Sport et médicaments

La loi encadre la prescription des médicaments chdes sportifs licenciés (réf : Code de
la santé publique - livre VI) :

- Certains médicaments sont_ soumis a une regttion d’'usage lls doivent faire I'objet
d’une notification médicale, préalablement a tout ontréle antidopage. Cet acte de
prescription doit étre présenté lors de tout contrée (art. L.3622-3).

- Certains médicaments, incompatibles avec leart, sont interdits. Leur prescription,
a des fins strictement médicales, impose l'arrét tal de la pratique sportive. Cette
contre-indication sera notifiée par le prescripteur

Pour en savoir plus :liste des produits dopants

Quelques conseils

Ne consommez aucun médicament méme anodin sans awainsulté la liste des produits
interdits ou un spécialiste. Avertissez tout médegj dentiste ou pharmacien consulté de
votre état de sportif et des restrictions médicameruses entrainees.

Méfiez-vous un médicament peut étre autorisé mais contenir ugsubstance qui se
transforme dans I'organisme en une substance inter# au-dela d’'un certain taux
retrouvé dans l'urine. La prise de ce médicament parrait donc rendre positif un

contrble antidopage méme s'il a été utilisé a doseérapeutique. Exemple : les
médicaments a base de codéine sont autorisés maisbdeéine se transforme en morphine
qui elle, est interdite au-dela d’'une concentratiorde 1 microgramme par millilitre

d’urine.

Un médicament autorisé sous une forme peut trés letre interdit sous une autre.

Les préparations nutritionnelles a base de plantggeuvent contenir des substances
prohibées.

Soyez tres vigilantsavec les médicaments que vous ne connaissez paamiculier a
I'étranger.

N'acceptez jamaisd'avaler des produits non conditionnés ou sans noapparent quelle
gue soit la personne qui vous les propose.
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Thie:

Les médicaments suivants, commercialisés en Fran@ant cités a titre d’exemple, ce qui
ne constitue ni une prescription, ni une recommandan exhaustive.

Douleurs et fievre Doliprane, Dafalgan, Aspégic, Aspirine UPSA.
Douleurs fortes Avafortan*.

Toux : Trophires, Silomat*, Toplexil.

Rhume / grippeAturgyl*, Ribomunyl.

Allergie : Clarityne*, Telfast*, Zyrtec*, Zyrtecset*.

Diarrhée: Imodium*, Diarsed*.

Constipation Sorbitol, Bébégel.

Bralures gastriquesMaalox, Gelusil, Gaviscon.

Nausées, vomissementBrimpéran*, Motilium*,

Mal de transport Nautamine, Scopoderm TTS*.

Insomnies Imovane*, Stilnox*.

AntispasmodiguesSpasfon, Viscéralgine*, Duspatalin*.
Contractures Myolastan*, Coltramyl*, Décontractyl, Lumirelax* *
Nervosité: Euphytose, Phytocalm.

Hémorroides Anusol, Proctolog*.

* Médicaments délivrés uniquement sur ordonnance.
** La forme « comprimés » est délivrée uniquementws ordonnance.

Les anti-inflammatoiresont tous autorisés sauf les corticoides (autors8ous certaines
conditions).

Les antibiotiquesont tous autorisés sauf certaines associationyéa probénécide en
particulier).

Les antifongiqguegmycoses) sont tous autorises.



