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Trois sectiondrois universjui se rejoignent pour une
méme passionLE SPORT

A travers cettpassion une envie, celle degartager
avec le plus grand nombre.

«Pour un sport ensemblesportifsvalidesethandicapés
dans la méme aventuredépassement de savec pour
objectif :se faire plaisiet partageide grands moments




La Section Gyrfrorm
Séances de gymnastique d'entretien
ou se retrouvent valides, handis
moteur, sourds, déficiemesitaux...

La Section Gym Handisport spécifique
séance de gymnastique pour
personnes en fauteuil




| a séance
de Gyntorn

Cardievasculaire,
renforcement musculaire,
fittball stretchingilates

Stretching Global Aetd,..




La séance de Gym
Handisport

Rééducation Posturale,
StretchniGlobal Actif,
mobilité et renforcement du d

proprioception, équilibre, =

reapprentissage de la tonicité,
deplacements divers

Za :
¥\ t
i 5
& >
¥ -
l” >
\
5

T —

LI

o
>

nm

L 2
It

[

)



La séance de Gym Enfants
Handivalides

Gym aux agres,
tonicité, adresse,
équilibre, autonomie,
Connaissance de
son corps, réactivite



