
GYMô GALOPINS -  Club des Sports de la Gendarmerie de Savoie 

BOOK 2015 



Trois sections, trois univers qui se rejoignent pour une 
même passion : LE SPORT. 

A travers cette passion, une envie, celle de la partager 
avec le plus grand nombre. 

« Pour un sport ensemble » sportifs valides et handicapés 
dans la même aventure, le dépassement de soi avec pour 
objectif : se faire plaisir et partager de grands moments 



La Section Gym Form' 
Séances de gymnastique d'entretien 

où se retrouvent valides, handis 
moteur, sourds, déficients-mentaux... 

La Section Gym Handisport spécifique 
séance de gymnastique pour 

personnes en fauteuil 

La Section Gym Enfants Handi-valides 
séance de gymnastique 

pour enfants valides et handicapés 



Cardio-vasculaire, 
renforcement musculaire,  
fittball, stretching, pilates, 

Stretching Global Actif, etc... 

La séance 
de Gym Form' 



Rééducation Posturale, 
Stretchnig Global Actif, 

mobilité et renforcement  du dos, 
proprioception, équilibre, 

réapprentissage de la tonicité, 
déplacements divers 

La séance de Gym 
Handisport  



Gym aux agrès, 
tonicité, adresse, 

équilibre, autonomie, 
Connaissance de 

son corps, réactivité 

La séance de Gym Enfants 
Handi-valides 


